semaine 1

CAROTTES RAPEES A LA VINAIGRETTE

. BOULETTES AU BOEUF ET AU POULET FACON
STROGONOFF

SEMOULE AU BOUILLON DE VOLAILLE

LAITAGE

CEUF DUR A LA MAYONNAISE

VAUTE DE POMMES DE TERRE (GALETTE DE
POMME DE TERRE RAPEE)

FROMAGE

RIZ AU LAIT ET CARAMEL

BATAVIA PARFUMEE AU CITRON JAUNE &

TAPENADE SUR TOAST

ROTI DE PORC VF JUS A L'AlL

LENTILLES VERTES MIJOTEES

FROMAGE

POIRE POCHEE

POTAGE PARISIEN (POMME DE TERRE,
POIREAU, CERFEUIL)

PIZZA MARGHERITA

SALADE ICEBERG A LA VINAIGRETTE

LAITAGE

SALADE D'ORANGE A LA CANNELLE

CERVELAS A L'ECHALOTE

SAUCE CARBONARA

PATES COUDEES

LAITAGE

CLEMENTINES

DEMI-POMELO ROSE EN EVENTAIL

SAUTE DE POULET AU JUS DE VOLAILLE

POMMES DE TERRE RISSOLEES

FROMAGE

POT DE CREME AU THE

CHOU BLANC A LA VINAIGRETTE / SALADE
DE CHOU BLANC A L'ANANAS PARFUMEE
AU VINAIGRE DE CIDRE

SAUCISSE FUMEE / ROUGAIL DE SAUCISSES
FUMEES

RIZ AU CURCUMA

FROMAGE

BANANE

DINER

CREME AU POTIRON

CAKE AUX POIREAUX, FROMAGE ITALIEN ET
NOIX

SALADE BATAVIA A LA VINAIGRETTE

LAITAGE

POMME ROTIE AU FOUR

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE

BLE CREOLE

FROMAGE

GATEAU A LA PANNA COTTA PRALINEE &
NOISETTES AU CHOCOLAT

%
sodexo




= semaine 2

CELERI RAVE SAUCE REMOULADE

STEAK HACHE DE BOEUF SAUCE
MARCHAND DE VIN

SPAGHETTIS

FROMAGE

COMPOTE DE POIRES A LA CREME
PATISSIERE ET AMANDE EFFILEE GRILLEE

POTAGE DE LEGUMES FRAIS (CAROTTE
CELERI NAVET POMME DE TERRE POIREAU)

PATE AUX POMMES DE TERRE

LAITAGE

FRUITS DE SAISON

CAROTTES RAPEES A LA VINAIGRETTE

BEIGNETS DE CALAMARS SAUCE TARTARE

RIZ AUX PETITS LEGUMES

FROMAGE

ILE FLOTTANTE

PATE BRETON ET CORNICHON

ROTI DE DINDONNEAU VF ET CARAMEL AU
THYM

PETITS POIS AUX OIGNONS

LAITAGE

COMPOTE DE FRUITS ALLEGEE EN SUCRE

o CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

COLESLAW AUX RAISINS SECS (CAROTTE,
CHOU BLANC, MAYONNAISE ET TABASCO)

COLOMBO DE PORC

QUARTIERS DE POMMES DE TERRE FRITS

LAITAGE

SALADE D'AGRUMES PARFUMES AU MIEL ET
TILLEUL

SOUPE A L'OIGNON ET AU BOUILLON DE
VOLAILLE

QUICHE AUX OIGNONS

SALADE BATAVIA A LA VINAIGRETTE

FROMAGE

CREME CATALANE

TARTINADE AU COLIN D'ALASKA, SARDINE,
LEGUMES ET CITRON VERT

PARMENTIER AU POTIRON ET AU BOEUF,
CONCASSE DE NOISETTES

FROMAGE

TARTE FEUILLETEE AUX POMMES

DINER

SALADE DE HARICOTS LINGOTS AUX
OIGNONS ET PERSIL

JAMBON FUME SAUCE MADERE

BOULGOUR CREOLE

CORDIALE DE LEGUMES

LAITAGE

BANANE

i G, e i

En appétit

SALADE D'ENDIVES A LA VINAIGRETTE

COUSCOUS AU POULET ET MERGUEZ

LAITAGE

MILK-SHAKE A LA VANILLE




= semaine 3

SALADE D'ENDIVES A LA VINAIGRETTE

SAUTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS

PATES
FROMAGE

FLAN PATISSIER AU CHOCOLAT

CHOU ROUGE A LA VINAIGRETTE

BOULETTE AU BOEUF ET AU POULET SAUCE
TOMATE

PETITS POIS AUX OIGNONS

FROMAGE

' | COMPOTE DE POMMES ET PECHES ALLEGEE
EN SUCRE

o CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

SALADE BATAVIA A LA VINAIGRETTE

PARMENTIER AUX POIS CASSES ET A
L'EFFILOCHE DE PORC

FROMAGE

MINI-CHOU VANILLE DCG SAUCE
CHOCOLAT, AMANDES GRILLEES &

% CHANTILLY

CREME DE NAVETS

FEUILLETE DE POISSON BLANC AU BEURRE
BLANC

SALADE ICEBERG A LA VINAIGRETTE
LAITAGE

BANANE A LA CREME ANGLAISE

BROCOLIS A LA VINAIGRETTE

HAUT CUISSE DE POULET VF ROTI SAUCE
THYM MIEL ET CITRON

POMMES DE TERRE RISSOLEES

LAITAGE

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON (BANANE,
CLEMENTINE, POMME BICOLORE)

SALADE BATAVIA A LA VINAIGRETTE

GRATIN DE PENNE AUX POIREAUX, RICOTTA
ET BLEU

FROMAGE

MOUSSE AU CHOCOLAT

En appétit

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE

QUICHE LORRAINE

SALADE ICEBERG A LA VINAIGRETTE

LAITAGE

COMPOTE DE POMMES ET FRAISES ALLEGEE
EN SUCRE

DINER

CREME DE POMMES DE TERRE AUX
POIREAUX & OIGNONS

EMINCE DE DINDE VF JUS AU ROMARIN

BOULGOUR PILAF AU BOUILLON DE
VOLAILLE

FROMAGE

SEMOULE AU LAIT SAVEUR FLEUR
D'ORANGER

CHOU BLANC REMOULADE AU CURRY

FILET DE COLIN D'ALASKA AU BEURRE DE
NAGE

PUREE A LA PATATE DOUCE

LAITAGE

ANANAS ROTI A LA CANNELLE

sodex*é




= semaine 4

SEMOULE EPICEE AU BUTTERNUT ET
FROMAGE DE BREBIS

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE CREME
D'ECHALOTES

GRATIN DE CHOU-FLEUR A LA BECHAMEL

FROMAGE

POT DE CREME SAVEUR VANILLE

SOUPE A L'OIGNON ET AU BOUILLON DE
VOLAILLE

PARMENTIER AU COLIN D'ALASKA, LENTILLES
CORAIL ET PATATES DOUCES

LAITAGE

COUPE DE BANANE A LA CREME ET A LA
SAUCE CHOCOLAT

o CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

CAROTTES RAPEES A LA VINAIGRETTE

SAUCE FACON BOLOGNAISE

PATES TORSADEES

LAITAGE

SMOOTHIE LACTE POIRE POMME

POTAGE PARISIEN (POMME DE TERRE,
POIREAU, CERFEUIL)

OMELETTE A LA CIBOULETTE

POMMES DE TERRE ROTIES

FROMAGE

CREME SAVEUR CAFE

CEUF DUR A LA MAYONNAISE

ESTOUFFADE DE BOEUF AU PAPRIKA

GRATIN DAUPHINOIS

FROMAGE

GATEAU AU YAOURT ET AUX POIRES

SAUCISSE DE STRASBOURG

CHOUX DE BRUXELLES AUX OIGNONS ET
LARDONS

LAITAGE

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON (BANANE,
CLEMENTINE, POMME BICOLORE)

C® En appétit

HARICOTS VERTS A LA VINAIGRETTE

MOUCLADE (MOULES BIO AU CURRY,
CREME ET VIN BLANC)

POMMES FRITES

LAITAGE

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON (BANANE,
CLEMENTINE, POMME BICOLORE)

DINER

PUDDING AU JAMBON ET A L'EMMENTAL

SALADE BATAVIA A LA VINAIGRETTE

FROMAGE

NATILLAS (CREME A LA CANNELLE)

SALADE DE HARICOTS LINGOTS AUX
OIGNONS ET PERSIL

CORDON BLEU DE DINDE

RIZ THAT PARFUME

FROMAGE

SALADE D'AGRUMES PARFUMES AU MIEL ET
TILLEUL

*
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= semaine 5

FEUILLETE AU FROMAGE FONDU

COTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE

BOULGOUR ET QUINOA

COMPOTEE DE FENOUIL FRAIS AUX
OIGNONS ROUGES

FROMAGE

ANANAS ROTI A LA CANNELLE

SOUPE DE LEGUMES

OMELETTE AUX OIGNONS

RIZ A LA SAUCE TOMATE

LAITAGE

CLEMENTINES

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON

ROTI DE BOEUF SAUCE A L'ECHALOTE

HARICOTS PLATS

LAITAGE

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON (BANANE,
CLEMENTINE, POMME BICOLORE])

SALADE ISBERG

HACHE AU VEAU SAUCE CHASSEUR

MACARONIS

FROMAGE

MILK-SHAKE A LA BANANE

o CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

CHOU ROUGE A LA VINAIGRETTE

ROTI DE PORC VF SAUCE VALLEE D'AUGE

POMMES DE TERRE FRITES EN LAMELLES

FROMAGE

FLOGNARDE AUX POIRES PARFUMEE A LA
FLEUR D'ORANGER

CREME AUX LENTILLES

MERLU BLANC SAUCE A L'OSEILLE

BLE AU FROMAGE ITALIEN FACON RISOTTO

LAITAGE

SALADE DE PAMPLEMOUSSE

™ En appétit

CAROTTE VINAIGRETTE

CUISSE DE POULE SAUCE SUPREME / POULET
AUX EPINARDS FRAIS FACON POULET FAFA
(COCO AIL GINGEMBRE CURRY)

RIZ CREOLE

LAITAGE

FRUITS DE SAISON / SMOOTHIE MANGUE
ANANAS BANANE, CREME FOUETTEE A LA
BADIANE

DINER

SALADE D'ENDIVES A LA VINAIGRETTE

CAMEMBERT PANE FRIT

BOUQUETS DE BROCOLI

MOUSSE AU CHOCOLAT ET LAIT DE COCO

BETTERAVES A LA VINAIGRETTE
FILET DE COLIN D'ALASKA SAUCE CITRON

purée de pois cassé

FROMAGE

TEURGOULE
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